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DAY 1

【香港西九龍站】集合 ➔ 乘搭高鐵G6528 10:29-11:28前往【廣州南】

同站轉乘D584 12:07-14:55前往【南寧】➔ 前往【三街兩巷】自由漫

步，感受南寧老城風貌與當地生活氣息 ➔ 酒店休息

酒店早餐 ➔ 驅車前往廣西著名的養生休閒目的地【巴馬】➔ 遊覽【百

鳥岩】乘船遊覽天然溶洞，洞內鐘乳石景觀奇特，光影變幻十分迷人 

➔ 入住酒店

DAY 3

酒店早餐 ➔ 遊覽【長壽水晶宮】水晶宮以潔白剔透的鐘乳石景觀著稱，

洞內宛如晶瑩夢幻的地下宮殿 ➔ 遊覽【長壽村】因巴馬長壽文化而聞

名，近距離感受當地悠閒淳樸的生活方式 ➔ 巴馬代表性的天然溶洞景

觀之一【百魔洞】➔ 入住酒店

DAY 6

酒店早餐 ➔ 前往【友誼關景區】是中國著名的邊關要塞之一，歷史悠

久，見證了中越邊境往來的重要故事 ➔ 遊覽世界文化遺產，是壯族先

民留下的珍貴藝術瑰寶，極具歷史與文化價值的【花山岩畫景區】➔

入住酒店

DAY 7

包：早午晚餐

包: 晚餐

包：早午晚餐

包: 早午晚餐

包：早餐

住: 南寧中心永恆皇冠假日酒店(或同級)香港-廣州南-南寧

DAY 2 南寧-巴馬

巴馬

崇左-南寧

南寧-香港

住：君瀾度假酒店(或同級)

住：君瀾度假酒店(或同級)

住: 南寧中心永恆皇冠假日酒店(或同級)

酒店早餐 ➔ 前往遊覽南寧最具代表性的城市生態景區【青秀山】➔

乘搭高鐵G927 11:18-15:15前往【香港西九龍站】，結束愉快的旅程！

DAY 4

酒店早餐 ➔ 前往【崇左】➔ 抵達後入住【長留山居酒店】➔ 體驗【明

仕河竹筏漂流】明仕河水清景美，兩岸田園風光秀麗，是感受崇左山水

意境的經典方式 ➔ 享用法餐晚餐 ➔ 入住酒店

包：早午晚餐巴馬-崇左 住：長留山居酒店(或同級)

DAY 5

酒店早餐 ➔ 前往遊覽【德天跨國瀑布】橫跨中越邊境，氣勢磅礴，是

亞洲知名的跨國瀑布景觀 ➔【藍洞咖啡】吧台設於天然喀斯特岩洞內，

鐘乳石環繞，臨中越邊境山水，可邊喝咖啡邊賞跨國山水 ➔ 於被譽為

「隱秘的山水畫卷」的【明仕田園】午餐 ➔【明仕田園自由騎行】沿

途欣賞喀斯特峰林與鄉村風光，感受悠閒愜意的田園氛圍 ➔ 入住酒店

包：早午晚餐崇左 住：長留山居酒店(或同級)

舟行碧波上，人在畫中游

巴馬長壽村

百鳥岩

4A長壽水晶宮

百摩洞

4A崇左明仕田園

4A明仕河竹筏漂流

5A德天跨國瀑布

4A友誼關

5A花山岩畫

檸檬鴨、長壽健康宴、越南式葭蔞包肉、越式法國餐



崇左巴馬秘境養生七天遊

有關70歲或以上群組人士，如欲報名參加本社組織的旅行團，必須注意以下有關健康聲明事項根據對旅客高齡群組人士相關要求並聲明如下：

1. 參加者必須瞭解自己的身體情况，適合參加此旅行團行程。

2. 參加者必須按本社要求如實告知相關健康情况，並如在行程中如有健康問題導致影響參加者的行程，參加者是有責任承擔所産生的全部費用。

3. 如在旅遊過程中，如某些景點接待單位對高齡人士參加有所限制，參加者有權作深入考慮才决定是否參加，參加者明白决定參加與否純屬個

人意願，並願意承擔一切責任。

4. 如在旅遊過程中，參加者由于個人健康或身體不適或其他原因導致不能繼續完成行程，而導致提前返港、就醫等情况發生，參加者必須明白

這不是本社的責任。

5. 參加者已告知了直系親屬並得到他們的同意，同意本社任何單一或全部核實需求及義務。

以上聲明內容必須是參加者所知事實的全部，參加者已明白是次行程中可能存在因地域差異對身體產生的反應和旅途中帶有辛勞程度。

**如欲報名參加旅行團，而屬于以上提及的組別人士，報名時必須簽署以上健康聲明，以茲作實！

健康聲明通知

菜單僅供參考，根據季節和原料的不同，部分菜品將做同值調整。以上菜單按10人標準安排，人數減少或增加會按實際人數做出調整。

以上費用已包括：

高鐵：香港-廣州南-南寧高鐵二等座、南寧-香港高鐵二等座

交通：全程空調2+1VIP旅遊巴 

酒店：6晚酒店住宿，根據行程表內所列之酒店或同級，以兩人共用一房爲標準。

單人房附加費則以一人佔一房爲准

膳食：11正餐6早餐，行程表內所列之團餐餐廳膳食則以其最終安排爲凖

費用不包括：

• 行程表以外之觀光節目 

• 旅遊證件及各國入境簽證費用 

• 給予景區工作人員、餐廳侍應生、酒店、機場及各類交

通工具之行李生之服務費 

觀光/門票：景點第一大門票，電瓶車，遊船

服務費：領隊、導遊及司機服務費

印花稅：旅遊業監管局印花稅 

保險：蘇黎世團體保險港幣十萬元（意外身故及永久傷

殘保障）

• 各地機場稅、燃油費、額外附加費、稅項及行李超重費用 

• 因交通阻延·罷工、颱風或其他突發情况而非本公司所能控

制而引致之額外費用 

• 個人綜合旅遊保險



預訂須知
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