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DAY 1

【香港國際機場】集合 ➔【昆明】(參考航班MU9624 11:25-14:00) ➔

轉乘(參考航班MU5886 17:15-18:15)飛往【麗江】➔ 入住酒店

酒店早餐  ➔  前往【大理】遊覽楊麗萍故鄉【雙廊古鎮】(含電瓶

車)“大理風光在蒼洱，蒼洱風光在雙廊”➔【洱海生態廊道S灣】(含

電瓶車) 欣賞蒼山洱海邊的田園風光 ➔ 逛【大理古城】➔ 入住酒店

DAY 3

酒店早餐 ➔【崇聖寺三塔】(含門票電瓶車)最古老的最宏偉的建築之一 

➔ 返麗江遊覽【黑龍潭公園】稱爲龍王廟 ➔ 遊覽【木府景區】(含門

票)，充滿明代中原建築的風采氣質 ➔ 被聯合國遺産列入世界遺産名錄

【麗江古城】➔ 入住酒店

DAY 6

酒店早餐 ➔ 前往【普達措森林公園】(含門票)普達措國家公園是一個

無任何污染的童話世界 ➔ 乘高鐵到【昆明】(參考車次 C640 17:45-

22:15) 晚餐自理 ➔ 入住酒店

DAY 7

包：早午晚餐

包：晚餐

包：早午晚餐

包：早午餐

包：早餐

住：希爾頓花園酒店(或同級)香港-昆明-麗江

DAY 2 麗江-大理

大理-麗江

香格里拉-昆明

昆明-香港

住：紅龍井酒店(或同級)

住：開臣酒店(或同級)

住：喜來登酒店(或同級)

酒店早餐 ➔ 前往昆明市區環境優美的城市公園【翠湖公園】遊覽 ➔ 

乘搭飛機返香港(參考航班：MU9657 13:45-16:05)，結束愉快的旅程！

DAY 4

酒店早餐 ➔ 前往玉龍雪山(含門票景交車)遊覽【玉龍雪山-大索道】，

玉龍雪山最高處海拔4680米 ➔ 欣賞大型實景原生態民族歌舞表演--

【印象麗江】➔ 遊覽【藍月谷，白水河】➔ 享用晚餐，晚上安排非常

精彩的歌舞表演【麗江千古情】(含門票) ➔ 入住酒店

包：早午晚餐麗江 住：開臣酒店(或同級)

DAY 5

酒店早餐 ➔【長江第一灣】(遠眺) ➔【虎跳峽大峽谷景區】(含門票及

扶手電梯) 世界上著名的大峽谷，也是中古最深的峽谷之一 ➔ 【香格

里拉】參觀大型藏傳佛教寺廟神聖的【松贊林寺】(含門票) ➔ 前往

【獨克宗古城】 這是座被藏人稱作“獨克宗”的古城 ➔ 入住酒店

包：早午晚餐麗江-香格里拉 住：香格里拉大酒店(或同級)



雲南大理/麗江/香格里拉七天遊

有關70歲或以上群組人士，如欲報名參加本社組織的旅行團，必須注意以下有關健康聲明事項根據對旅客高齡群組人士相關要求幷聲明如下：

1. 參加者必須瞭解自己的身體情况，適合參加此旅行團行程。

2. 參加者必須按本社要求如實告知相關健康情况，幷如在行程中如有健康問題導致影響參加者的行程，參加者是有責任承擔所産生的全部費用。

3. 如在旅遊過程中，如某些景點接待單位對高齡人士參加有所限制，參加者有權作深入考慮才决定是否參加，參加者明白决定參加與否純屬個

人意願，幷願意承擔一切責任。

4. 如在旅遊過程中，參加者由于個人健康或身體不適或其他原因導致不能繼續完成行程，而導致提前返港、就醫等情况發生，參加者必須明白

這不是本社的責任。

5. 參加者已告知了直系親屬幷得到他們的同意，同意本社任何單一或全部核實需求及義務。

以上聲明內容必須是參加者所知事實的全部，參加者已明白是次行程中可能存在因地域差異對身體產生的反應和旅途中帶有辛勞程度。

**如欲報名參加旅行團，而屬于以上提及的組別人士，報名時必須簽署以上健康聲明，以茲作實！

健康聲明通知

D1 晚餐
四哥小麻鴨、梅子小排、凉拌海花菜、清蒸鱸魚、木府扣肉、霸王
花燉土雞、番茄燉牛腩、宣威殺猪菜、砂鍋焗百合、白灼三樣、      
青稞小米粑粑、幹鍋猪手、雙椒炒玉米、果盤
     

D2 午餐
野生菌燉雞、豆沙乳扇、茉莉花蛋餅、韭菜洱海蝦、自製香腸臘肉、
白家一碗香、鐵板牛肉、白家土鍋萊、粉蒸排骨、諾鄧火腿小瓜洋芋、
水性楊花、白灼菜心、麵點、水果拼盤

D2 晚餐    少數民族手抓飯
凉菜：凉拌木耳、黃瓜胡蘿蔔條、果盤、生菜
熱菜：鮮炸猪皮、江邊酥肉、香草排骨、麻辣洋芋、
          油炸花生米、香酥雞柳、包燒牛肉、蒜蓉青菜、清炒時菜
燒烤：香茅草烤羅非魚、烤五花肉、包燒金針菇、正宗海烤雞
飲品：檸檬水

D3 午餐
爆款：青梅熏魚、酒釀圓子乳扇羹、椒香小炒肉
熱菜：土雞湯鍋、豆米、洱海炒蝦、五谷豐登、雲腿燜小瓜、酥香金小
排、金雀花煎蛋、清炒時菜    凉菜：七彩凉米綫、桂花糯米藕
麵點、米飯 

D3 晚餐
野生菌土雞火鍋、紅油猪耳、樹花牛肉絲凉拌、
跳水雪山魚、鍋仔牦牛肉、傣味開邊蝦、醬香排骨、楚雄雙椒牛肝
菌、蒸蛋餃、西芹百合、幹鍋花菜、彝家苦蕎粑粑、白米飯、精美
果盤、烏梅汁

D4 午餐 （一人一鍋 任食自助小火鍋）
鍋底5選1：火腿雞火鍋、自製臘排骨火鍋、酸菜紅豆猪肘火鍋、海鮮
冬陰功火鍋、素火鍋  
涮品:時鮮果蔬類16款:小青菜、小白菜、茼蒿、油麥菜、大白菜、薄荷、
生菜、菠菜、苦菊菜、美容菜土豆、蓮藕、西紅柿、白花菜、青笋、
高麗菜
水髮菜類5款：海帶、豆芽、豆腐皮、凍豆腐、魔芋
凉菜類2款：凉拌海石花、西芹拌花生
小吃類4款：蒸紅薯、蒸花生、奶香小饅頭、玉米窩窩頭
糖水1款：冰糖銀耳羹
主食4款：火鍋面、米綫、餌塊、米飯
麵點2款：雞蛋糕、養糕
水果2款：西瓜、聖女果
冷飲2款：可樂、雪碧
熱飲2款：青稞茶、苦蕎茶
沾碟調料：秘制辣椒碟

D4 晚餐
原味汽鍋雞、宣威小炒肉 、老壇酸菜雪山魚、鐵板雞豆粉、石屏包
漿豆腐、保山火瓢牛肉、菌香拌瓜尖、高原美容菜、老昆明滇味小
麻鴨、蒜蓉炒時蔬、牦牛肉沫炒雲四棱豆、納西銅鍋臘排骨
      

菜單僅供參考，根據季節和原料的不同，部分菜品將做同值調整。以上菜單按10人標準安排，人數減少或增加會按實際人數做出調整。

D5 午餐
野生天麻燉土雞、清蒸雅魚、鍋仔牦牛肉、鐵板藏香猪肉、彝鄉烤
肉、金松茸炒臘肉、香酥烤鴨、蒜香排骨、川芎蛋餅、水性揚花、
高山雪皮菜、野生木耳、藏紅花苗、時鮮蔬菜、青稞餅、飲料、本
地水果、米飯

D5 晚餐
梅裏樹花菜、麻辣烏雞爪家、玫瑰雪梨、香辣汗蒸鴨、脆皮藏香雞、
鶄掉藏式素菜卷、多爆香羊肉、幹香鹿茸菇、小炒藏香猪肉、青稞
鍋巴、敏珠拉姆(燉)牦牛湯、拉薩豆腐阿雜熱(熟牛肉醬) 、上湯西
蘭花松茸煎餃、琵琶肉燴羊肚菌

D6 午餐
牦牛裏脊、牦牛五花、牦牛胸、牦牛毛肚、藏鄉猪五花肉、猪裏脊、
牦牛裏脊、青稞麵條、卷粉、板藍根、藏紅花苗、洋芋、番茄、農家
豆腐、娃娃菜、小青菜、笋尖、苦蕎餅、藏家粑粑、牦牛五花、米飯

以上費用已包括：

機票：香港至昆明往返及昆明至麗江經濟艙機票、香格里拉至昆明高鐵二等座

交通：全程空調旅遊巴 

酒店：6晚酒店住宿，根據行程表內所列之酒店或同級，以兩人共用一房爲標準。

單人房附加費則以一人占一房爲准

膳食：10正餐6早餐，行程表內所列之團餐餐廳膳食則以其最終安排爲准

費用不包括：

• 行程表以外之觀光節目 

• 旅遊證件及各國入境簽證費用 

• 給予景區工作人員、餐廳侍應生、酒店、機場及各類交

通工具之行李生之服務費 

觀光/門票：景點第一大門票，電瓶車，玉龍雪山索道

服務費：領隊、導遊及司機服務費

印花稅：旅遊業監管局印花稅 

保險：蘇黎世團體保險港幣十萬元（意外身故及永久傷

殘保障）

• 各地機場稅、燃油費、額外附加費、稅項及行李超重費用 

• 因交通阻延·罷工、颱風或其他突發情况而非本公司所能控

制而引致之額外費用 

• 個人綜合旅遊保險

*備註：玉龍雪山大索道管理處告知，在臨時維護以及寒暑假大節假日期，會停運或限制遊覽人數，故我社不保證能乘坐大索道，如無法乘坐大

索道則換雲杉坪索道，請知悉。 

※ 由於國際油價不穩定，現時國內外航班進入停飛潮，行程航班都有機會更改，本公司有修改航班及日期之權利。



預訂須知
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