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DAY 1

酒店早餐 ➔ 素有“九十九泉”之稱的【輝騰錫勒草原】➔【草原牧場

活動】包含換裝蒙古袍，品嚐奶茶，學習蒙古文字，射箭 ➔ 晚餐品嚐

【烤全羊】入住草原特色蒙古包，晚上觀看篝火晚會

DAY 3

包：早午晚餐

包：早午晚餐

住：集寧智選假日酒店(或同級)香港-北京-烏蘭察布

DAY 2 烏蘭察布

烏蘭察布-呼和浩特

住：草原豪華蒙古包(或同級)

住：希爾頓歡朋酒店(或同級)

DAY 4

酒店早餐 ➔ 乘車前往被稱為“響沙之王”【響沙灣】(含門票+索道)

➔ 可參加衝浪車、鄂爾多斯婚禮、水世界、沙雕園、中心舞台表演、

觀光小火車、駱駝、美食街、蒙古服裝展 ➔ 後乘車前往鄂爾多斯東勝

入住

包：早午晚餐呼和浩特-鄂爾多斯 住：開遠宸軒酒店(或同級)

4A輝騰錫勒草原、烏蘭哈達火山、
5A響沙灣、5A成吉思汗陵、騰格
裏沙漠、5A沙坡頭、4A西夏王陵、
烏蘭湖、太陽湖、蘇海圖湖

團號： CMNX09J

DAY 7

酒店早餐 ➔ 前往參觀【中衛高廟】➔ 前往5A級景區【青銅峽黃河大峽

谷】(含遊船) 遊覽【108塔】感受黃河峽谷邊的佛韻 ➔ 入住酒店  

包：早午晚餐中衛-吳忠-銀川

DAY 6

酒店早餐 ➔【騰格裏沙漠】(含航拍)➔ 打卡【夢想公園】征服騰格裏沙 

漠，沖沙車深度穿越沙漠腹地【烏蘭湖、太陽湖、蘇海圖湖】體驗大自 

然的魅力與神奇 ➔ 遊玩全國三大鳴沙之一【沙坡頭景區】(含南北區景 

交車、上下行扶梯) 體驗【大漠飛天】升上55米高空360度俯瞰金色沙海 

➔ 入住酒店

包：早午晚餐左旗-中衛 住：水岸雲天觀景酒店(或同級)

住：希爾頓惠庭酒店(或同級)

DAY 8 包：早午晚餐銀川

香港國際機場集合 ➔ 乘搭班機參考航班HX398(10:00-13:30)前往北京

大興國際機場 ➔ 轉乘高鐵參考班次D1017(17:35-19:34)抵達烏蘭察布 

➔ 入住酒店

酒店早餐 ➔ 可自行觀草原日出，後乘車前往被譽爲天然的“火山博物

館”【烏蘭哈達火山地質公園】(含門票、特別安排宇航服拍照) ➔ 前往

呼和浩特參觀大型藏傳佛教格魯派（黃教）寺院【大召寺】(含門票) ➔ 

網紅打卡地【塞上老街】➔ 入住酒店 

酒店早餐 ➔ 中國遊牧民族的藝術畫廊【賀蘭山岩畫】(含電瓶車) ➔ 參

觀西夏文化遺址【西夏王陵】(含景交車、西夏博物館、3D電影）➔

【寧夏懷遠夜市】➔ 入住酒店 

包：晚餐

DAY 5

酒店早餐 ➔ 前往蒙古帝國第一代大汗成吉思汗的衣冠冢【成吉思汗陵】

(含門票、電瓶車) ➔ 遊覽【康巴什新區】➔ 前往左旗參觀蒼天般的阿 

拉善【定遠營】➔ 入住酒店

包：早午晚餐鄂爾多斯-左旗 住：希爾頓歡朋酒店(或同級)

DAY 9 包：早餐銀川-香港

酒店早餐 ➔ 乘搭班機MF8691(08:00-11:25)返回香港，結束愉快的旅

程！

地球之心烏蘭湖

·穿越中國第四大沙漠【騰

格裏沙漠】

打卡沙漠3大秘境湖泊【多

彩貴州風】

住：希爾頓惠庭酒店(或同級)

詐馬宴



內蒙古寧夏大漠風光九天精華遊

鍋底類：番茄鍋底、辣番茄、蒙氏麻辣、川香麻辣、滋補清湯
蘸醬小料自選
紅棗銀耳雪梨湯、餐前小吃2種、應季水果3種
肉品類：內蒙羔羊肉、肋排肥牛
精品肉類：特製全羊卷、大地飛雪
特色葷品類：重慶毛肚、現打手工蝦滑、無刺巴沙魚、鮮鴨腸、親熱
黃喉
特色伴侶類：黃金豆油皮、盆栽有機蔬菜、小酥肉、脆竹笋、鮮脆海
帶苗
拼盤類：蔬菜拼盤
主食類：手工蔗糖餅、手揪面、米飯

翡翠綠蔭（土豆絲苦菊）、滿園映春（小菜心）、絲絲豆香（黑豆絲）
金額鐵牛（風乾牛肉）、招財進鮑（鮑魚卷）、有容乃大（素毛肚）、
雞祥如意（雞米花）、奶食套餐、酒水、珍香金脆（小酥肉）、風花
雪月（雪花排條）、玉盞琵琶（小雞腿）烟火人間（炒笋絲）、圓圓
滿滿（羊肉丸子）、五彩繽紛（花饅頭）、金玉良緣（黃金糕）、飛
參穿海（小米遼參粥）、大漢全羊

菜單僅供參考，根據季節和原料的不同，部分菜品將做同值調整。以上菜單按8人標準安排，人數減少或增加會按實際人數做出調整。

參考菜單

有關70歲或以上群組人士，如欲報名參加本社組織的旅行團，必須注意以下有關健康聲明事項根據對旅客高齡群組人士相關要求幷聲明如下：

1. 參加者必須瞭解自己的身體情况，適合參加此旅行團行程。

2. 參加者必須按本社要求如實告知相關健康情况，幷如在行程中如有健康問題導致影響參加者的行程，參加者是有責任承擔所産生的全部費

用。

3. 如在旅遊過程中，如某些景點接待單位對高齡人士參加有所限制，參加者有權作深入考慮才决定是否參加，參加者明白决定參加與否純屬

個人意願，幷願意承擔一切責任。

4. 如在旅遊過程中，參加者由于個人健康或身體不適或其他原因導致不能繼續完成行程，而導致提前返港、就醫等情况發生，參加者必須明

白這不是本社的責任。

5. 參加者已告知了直系親屬幷得到他們的同意，同意本社任何單一或全部核實需求及義務。

以上聲明內容必須是參加者所知事實的全部，參加者已明白是次行程中可能存在因地域差異對身體產生的反應和旅途中帶有辛勞程度。

**如欲報名參加旅行團，而屬于以上提及的組別人士，報名時必須簽署以上健康聲明，以茲作實！

健康聲明通知

以上費用已包括：

高鐵：香港-北京經濟艙機票，北京-烏蘭察布高鐵二等座、銀川-香港經濟艙機票

交通：2+1座椅VIP空調旅遊巴、騰格裏沙漠乘坐越野車（4-5人/車）

酒店：8晚酒店住宿，根據行程表內所列之酒店或同級，以兩人共用一房爲標準。單人房附加費則以一人占一房爲准 

膳食：15正餐8早餐，行程表內所列之團餐餐廳膳食則以其最終安排爲准 

觀光/門票：景點第一大門票、索道、電瓶車、景交車

服務費：領隊、導遊及司機服務費

印花稅：旅遊業監管局印花稅 

保險：蘇黎世團體保險港幣十萬元（意外身故及永久傷殘保障）

費用不包括：

行程表以外之觀光節目 

旅遊證件及各國入境簽證費用

各地機場稅、燃油費、額外附加費、稅項及行李超重費用 

給予景區工作人員、餐廳侍應生、酒店、機場及各類交通工具之行李生之服務費

因交通阻延·罷工、颱風或其他突發情况而非本公司所能控制而引致之額外費用

個人綜合旅遊保險

◆ 【番茄火鍋】一人一鍋

◆ 蒙古族的第一宴【詐馬宴】

⚫ 白灼蝦、茶香排骨、內蒙炒雞、蘭花蔥燒珍菌、夾饃扣肉、清炒
西蘭花、白灼羅馬生菜、濃湯肉丸豆腐湯、衣家油炸糕+米飯、粉
絲煲、2瓶啤酒+1瓶可樂 、果盤

⚫ 手掰腸、小菜心、涼拌蓧面、五香肘花、手把肉、爆炒牛頭肉、
血肉腸拼盤、鍋仔笨雞、肉炒豆腐、羅馬生菜、蒜蓉油麥菜、農
家炒雞蛋、米飯+饅頭、紫菜蛋花湯

⚫ 燒汁排骨長山藥、京醬肉絲、小火牛肉燜餅、小炒羔羊肉、鹿茸
菇油菜、笨雞沾糕、沙蔥炒雞蛋、西湖牛肉羹、清炒時蔬、米飯、
2瓶啤酒+1瓶可樂、果盤

⚫ 鍋底8份+小吃小料8份、羔羊嫩卷8份、蒙香肥牛4份、熊貓羊後
腿半斤2份、羔羊肋排半斤1份、阿瑪巧拌1份、涼拌蓧面1份、蔬
菜拼1份、菌類拼盤1份、紅薯1份+蛋清粉1份、豆腐1份+魚丸1
份、寬粉1份、炸花卷+份+手擀面2份、2瓶啤酒+1瓶可樂、自選
果盤

⚫ 特色地鍋雞、鐵板黃金豆腐、壓鍋地瓜翅、烤鴨、鍋包肉、醬爆
鴉片、鼓汁羅馬生菜、乾鍋菜花、養生一品時蔬煲、米飯、2瓶啤
酒+1瓶可樂、果盤⚫ 手把草原牛大骨、大鍋燉塔拉溝山羊肉、沙煲焗蝴蝶、茄程似錦、

醋溜白菜、豆豉鯪魚油麥菜、醃豬肉豆角燜面小鍋、紅燒肉、滋
補老鴨湯、米飯、2瓶啤酒+1瓶可樂、果盤

⚫ 鐵板羊肉、蝴蝶蝦、雞湯丸子什錦鍋、封缸肉炒豆腐、大盤雞、
小炒肉、豆豉鯪魚油麥菜、羅馬生菜、小白菜豆腐湯、米飯、2瓶
啤酒+1瓶可樂、果盤⚫ 牧人烤羊排、椒鹽肉排、脆皮乳鴿、清蒸中華鱘龍魚、蝦仁手掰

豆腐、乾鍋菜花、豆角燒茄子、果仁時蔬、番茄雞蛋湯、米飯、2
瓶啤酒+1瓶可樂】果盤

⚫ 紅燒肉燴菜、清燉雞、土豆牛肉、苜蓿肉、家常豆腐、香菇油菜、
番茄炒蛋、魚香茄條、清蒸鱸魚、紫菜湯+米飯、2瓶啤酒+1瓶可
樂、果盤 ⚫ 非遺香山羊羔肉、老酸菜扣蝦米肘子、老壇菜小炒肉、烤番茄牛

腩煲、沙蔥炒雞蛋、幹鍋茶樹菇、鮑汁燒冬瓜、清炒寧夏菜心、
米飯、揚州炒飯、中衛燴小吃、2瓶啤酒+1瓶可樂、中衛香山硒
砂瓜、果盤

⚫ 羊肉小炒、青椒牛柳配手工攤餅、黃河大鯉魚、香炒農家走地雞、
過油茄子、清炒油麥菜、醋溜西葫蘆、西蘭花配木耳、清燉羊肉、
米飯+水餃、八寶茶+果盤

⚫ 碗蒸羊羔肉、隆德暖鍋、發麵饃小公雞、韭黃肉絲、土豬肉燒豆
筋、小酥肉、固原土雞蛋炒地軟、空心菜、清炒時蔬、紫菜雞蛋
湯、米飯、2瓶啤酒+1瓶可樂、果盤

⚫ 椒鹽金山羊排、紫蘑菇燉土雞、白灼蝦、紅燒大鯉魚、香酥薯條
牛肉、羊肉小炒、番茄炒雞蛋、清炒時蔬、米飯、枸杞時蔬湯、2
瓶啤酒+1瓶可樂、果盤

⚫ 老湯醬全肘、食味梅菜扣肉、山村炒雞、古法壇香肉、砂鍋燉菜、
魚香肉絲、銀牙炒粉絲、傳統手撕包菜、清蒸鱸魚、西湖牛肉羹、
米飯、2瓶啤酒+1瓶可樂、果盤

※ 由於國際油價不穩定，現時國內外航班進入停飛潮，行程航班都有機會更改，本公司有修改航班及日期之權利。



預訂須知


	幻灯片 1
	幻灯片 2
	幻灯片 3
	幻灯片 4

